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Digitalen Stress ausschalten - Great Work statt Busy Work - Kl als Co-Intelligenz

Erfolgsmodell Mensch:*
#— Upgrade furs Kl-Zeitalter

 §

VORTRAGE - BUCHER - BOOTCAMPS

Wortgewaltig, scharfzlingig, charmant — und unglaublich unterhaltsam! — SAP


https://anitra-eggler.com/

Von Mensch zu Mensch
anitra-eggler.com/kontakt
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Hallo Mensch

In den vergangenen 15 Jahren habe ich mit meinen Vortragen
und Buichern fast 500.000 Menschen erreicht.

Wenn ich nicht auf der Biihne stehe, mache ich Blicher und
entwickle Formate wie 30-Tage-Challenges und Bootcamps -
flir Menschen mit wenig Zeit und (zu) viel Bildschirm.

Buicher fiir Menschen, die mehr scrollen als lesen? Klingt
verriickt? Absolut. Und ist deshalb goldrichtig fur unsere Zeit.

Wir diirfen nicht akzeptieren, dass
¢ Bildschirme unsere Aufmerksamkeit absorbieren,
e Katzenvideos unseren Menschenverstand weichspulen und
e ChatGPT flr uns denkt.

Damit wir uns richtig verstehen: Ich liebe Katzenvideos.
Und ChatGPT? Ist mein bester Mitarbeiter — und mein
Blihnenbuddy in meiner Keynote-Show ,Kl unzensiert".

Gerade weil ich das Digitale so intensiv nutze, weiB ich:
¢ Wer selbst denkt, bleibt frei. Lesen halt handlungsfahig.
e Und wer das richtige Format findet, bleibt dran.

Darum bin ich Speakerin, Autorin und Publizistin. In diesem
Programm finden Sie Formate, die Menschen erreichen -
auf der Blihne, in Blichern und in Online-Bootcamps.



Anitra Eggler ist die gefragteste
welibliche Stimme zu
Nebenwirkungen von
Digitalisierung.
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.Kein Text, den ich lUber sie gelesen habe, kann wiedergeben
was fiir eine wunderbare Frau sie ist.“ - DER Touristik AG

Blihnenprogramm
~Man muss sie erlebt haben! Worte, um dieses Feuerwerk an Charisma
.“—PostFinance AG
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Nur nicht so musikalisch wie: , Anitras Tanz" aus der Peer-Gynt-Suite.

‘ Mit ,r“? Ja. Flir Rasanz und Relevanz. Sagt ChatGPT. Nicht falsch.
Lust auf den Tanz anno 1876 und den KI-Remix von 2025?

> anitra-eggler.com/lebenslauf
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Digitalisierung? KI?
Lebt sie. Liebt sie.
Entlarvt sie.

Journalistin, Autorin und Verlegerin von LIKE Publishing -

dem Verlag fiir Menschen mit wenig Zeit und (zu) viel Bildschirm.
¢ Digitalpionierin seit 1998.

e Web-Junkie bis 2010.

e Digital-Detox-Pionierin seit 2011.

e Kritische KlI-Enthusiastin von Anfang an.

Anitra ist eine der gefragtesten Keynote-Speakerinnen fiir K,
Digitalisierung und Screen-Life-Balance - erfrischend ehrlich,
entwaffnend klar.

lhr Credo: Nicht weniger digital. Sondern besser.

lhre Mission: Digitalisierung humanisieren. Mensch first.

Der ORF nennt sie ,die gefragteste weibliche Stimme zu
Nebenwirkungen der Digitalisierung“. Kund:innen feiern sie als
,Superpowerfrau des 21. Jahrhunderts.”

Anitra selbst sagt: ,Ich bin Mensch. Das reicht als Superpower.”

Auf der Biihne? Statt PowerPoint: Power, pointiert. Mit so viel Herz,
Hirn und Humor, dass niemand freiwillig aufs Handy schaut.



Vortragsprogramm von Anitra Eggler
» anitra-eggler.com/vortragsprogramm
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T Y
Buhnenprogra

Anitra Eggler performt keine Slides - sie rebootet ihr Publikum.
Radikal ehrlich. Ungebremst menschlich. Erfrischend anders.




FROM STRESS T0 SUCCESS
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MULTITASKING MONOTASKING

r‘_’ M M“ lmtﬁ vu

Die erfrlschendste Keynote selt Iangem .
Anitra Eggler ist jeden Euro wert.

- Pentadoc AG



Kl unzensiert—mit ChatGPT on Stage

KEYNOTE #1

Ein Dialog mit Zukunft der Arbeit, der Menschheit — und lhrer Branche

Alle reden uber Kl - hier redet sie Uber uns: Ein gedankenscharfer Dialog mit ChatGPT —
audiovisuell inszeniert mit KI-Kunst, Musik und Momenten, die das Publikum nie vergisst.
Mehr als eine Keynote - eine KI-Show mit der Substanz einer Keynote.

So haben Sie Kl noch nie erlebt: Eine Journalistin mit
Revoluzzer-Genen fordert ChatGPT heraus.

e Live erleben, wie Kl wirkt: unmittelbar, ohne Filter.
e Sehen und spuren, wie Kl unser Denken, Leben und
Arbeiten verandert — und wie real das bereits ist.

Warum jetzt?

¢ Weil Kl unser Leben radikal verandert — unaufhaltsam.

¢ Weil KI-Hype“ die Realitat kaschiert — und die ist:

mehr Druck, mehr Tempo, Menschen bereits am Limit.

Perfekt flir alle, die:

¢ im Kl-Fieber sind und Kl bereits nutzen.
e wissen wollen, ob KI, Hype oder Realitat ist.

e im Kl-Zeitalter erfolgreich sein méchten - als Mensch.

Die Themen:

Mensch & Maschine Was denkt ChatGPT (ber uns?
Liebe, Liigen & Algorithmen Kl (iber Beziehungen.
Arbeit & Produktivitat K/ — Turbo oder Jobverlust?
Macht & Kontrolle Wer steuert KI, wenn Profit regiert?
Risiko & Ethik K6nnen Gesetze noch mithalten?

Kl & Bildung Wer lehrt hier eigentlich wen?

Was diese Keynote einzigartig macht:

Ein Show-Erlebnis mit Keynote-Substanz.

Nicht Giber KI - mit KI: pointiert, smart, unterhaltsam.
Live erleben, wie Kl uns sieht — und verandert.
Show-Erlebnis mit KI-Kunst, Musik und Humor.

Auf Wunsch: Antworten auf die brennendsten Fragen
Ihrer Branche und live Q&A mit ChatGPT als groBes Finale.
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Wortgewaltig, scharfztingig, charmant -
und dabei unglaublich unterhaltsam.

= SAP AGI‘ |‘



Reset! Produktivitat war gestern

KEYNOTE #2

Detox + Fokus + Kl = Upgrade fur das Erfolgsmodell Mensch

Drei neue ErfolgsskKills flr das KI-Zeitalter: Dieser Vortrag ist ein Upgrade
fir das wichtigste Betriebssystem der Welt — den Menschen.
Ein Neustart flir Fokus, produktives Denken und KI-Kompetenz.

Alle zwei Minuten pling! Mail, Meeting, WhatsApp. Fokus
null, Stress hundert. Und dann kommt Kl — Hamsterrad
auf Turbo. Wer weiterlauft, fliegt raus!

Die Losung?

e RESET - Schluss mit Dauerstress: Dopamin-Detox,
Deep Work, Screen-Life-Balance.

¢ REBOOT - Von ,Busy Work" zu ,,Great Work": nicht
schneller, sondern schlauer.

¢ UPGRADE - Mensch + Maschine = Co-Intelligenz.

Warum jetzt?

e Maschinen liefern Output. Menschen brauchen Sinn,
Pausen, Wertschatzung.

o Dafiir braucht es ein neues Betriebssystem: Stress
runter, Effizienz rauf, Mensch starken, Kl fihren.

Perfekt flir alle, die spiiren:

» Mein Kopf ist voll, mein Fokus immer ofter weg.

« Ich reagiere nur noch, ich steuere zu wenig.

« Kl stresst — ich brauche KI-Fitness, finde keine Zeit
und darf den Anschluss nicht verpassen.

Die Themen:

e Mentale & digitale Klarheit trotz Overload.

e Neue Tools & Rituale fiir Fokus & Resilienz.

e Co-Intelligenz: Was es heiBt, wenn Kl mitarbeitet.
Was diese Keynote einzigartig macht:

 Produktivitat neu gedacht: nicht schneller, sinnvoller.

« Kein Verzicht - Fokus, Detox, Screen-Life-Balance.
» KI-Kompetenz to go: Mensch fihrt, Kl dient.
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Worte, um dieses Feuerwerk an Charisma zu
beschreiben, mussen noch erfunden werden.

- PostFinance AG



Mail halten!

KEYNOTE #3

Dopamin-Detox & Digital-Detox fur Burokrieger:innen

Schluss mit E-Mail-Wahnsinn und Meeting-Malaria: Digitale Selbstverteidigung,
die wirkt und das Hamsterrad stoppt. Fur alle, die ihre Produktivitat und ihr Leben
zurtickwollen — von Mailbox, Meeting, Handy, Algorithmus.

Von E-Mail-Wahnsinn bis Meeting-Malaria:
Anitra Eggler entlarvt die fiesesten digitalen Zivilisations-
krankheiten — und zeigt mit Humor, wie man sie loswird.

Warum jetzt?

e Burokrieger:innen ersticken im digitalen Overload -
und halten das fur normal.

e Alle vier Minuten eine Unterbrechung: kostet Fokus,
Nerven, Jahresergebnis.

e Ablenkung am Arbeitsplatz: 118 Mrd. Euro Schaden
pro Jahr in Deutschland.

Digital Detox ist kein Luxus.
Es ist Uberlebensgarantie. Fiir Unternehmen.

Fur Menschen. Flir unsere Fahigkeit, zu denken,
zu entscheiden — und dabei gesund zu bleiben.

Fir alle, die spiiren:

e Ich bin dauerabgelenkt — mein Fokus ist weg.

¢ Mein Handy bestimmt mein Leben.

¢ Mein Tag ist Multitasking — aber nix bleibt hangen.
¢ Ich sehne mich nach Erholung — und weniger Mails.

Die Themen:

¢ Fokus ist das neue Statussymbol.

o Detox-Strategien fiir Alltag & Arbeit.

¢ Gesunde Bildschirmgewohnheiten - ohne Verzicht,
mit Wirkung.

Was diese Keynote besonders macht:
¢ Digitale Therapie zwischen Lachen und Ernst.

e Reset-Knopf furs Hirn — Dopamin-Regler fir Leben
und Arbeiten.



Erstklassige Inspiration!
Mit Abstand der beste
Inhalt, der geliefert
wurde.

— dfv Mediengruppe

Viele Aha-Momente und
zahlreiche Ideen, die leicht
umsetzbar sind. Spitze!

— Siemens AG

So spannend -
da schaut keiner
mehr aufs Handy!
—Novartis AG

Spricht sie von mir? Jeder konnte sich identifizieren!
Es war ein echtes Feuerwerk — voller spannender
Alltagsbeispiele und sofort umsetzbarer Praxis-Tipps.

Anitra hat uns mit ihrer groBartigen Rhetorik Uber eine Stunde in
den Bann gezogen — und in eine positive Schockstarre versetzt!

Lebendig, packend, mega sympathisch.
Ich héatte ihr stundenlang zuhéren kénnen.

- Electrolux AG

Anitra Eggler ist ein Hochleistungsdrehzahlkonzept!
Sie bringt ihre Themen eloquent, charmant und authentisch auf
den Punkt, reiBt mit, macht wach, motiviert. Vollgas eben!

- Daimler AG

Der Hammer! Mega toller Vortrag!
Alle begeistert! TOP!

- Unilever AG

Ein Auditorium mit seinen Unarten beim Umgang
mit Technologie zu konfrontieren, ist mutig.

Es zum Schmunzeln, ja zum durchgéngigen Lachen
zu bringen, ist hohe Kunst.

Anitra Eggler bringt die Dinge voll auf den Punkt:
wortgewaltig, scharfziingig, charmant,
gewinnend - und unglaublich unterhaltsam.

-SAP AG



Die Powerfrauen-Luige

Schluss mit Mussen. Her mit Leben!

KEYNOTE #4 - EXKLUSIV FUR FRAUEN-EVENTS

Ein Klartext-Vortrag tber das Frausein im Optimierungswahn —
und den befreienden Moment, in dem du aufhérst zu funktionieren

und endlich wieder anfangst zu leben.

Empowerment ist kein Selbstzweck. Es soll Kraft
geben - nicht Krafte rauben.

Was Frauen fehlt, ist nicht Performance. Es ist
Permission. Kein Upgrade der Selbstoptimierung. Ein
Downgrade des Drucks.

Warum jetzt?

Weil Selbstbestimmung gekapert wurde — vom System
der Selbstoptimierung. Weil Frauen funktionieren -

bis sie ausbrennen.

Dieser Vortrag raumt auf:

Mit Leistungsmythen, Instagram-Perfektion und der

toxischen Idee, man musse alles schaffen, alles sein —
und dabei bitte 24/7 blendend aussehen.

Flir Frauen, die spiiren:

¢ Ich leiste langst mehr, als gesund ist und frage
mich trotzdem: Warum reicht es nicht?

¢ |ch will Erfolg, der sich gut anfuhlt — nicht nur so
aussieht.

Die Themen:

» Befreiung von Leistungsdruck & Perfektionismus

« Inspiration jenseits des Funktionierens

« Humorvoller Perspektivwechsel - tiefgehend & echt
« Selbstbestimmung statt Selbstoptimierung

« Arbeit, die erfiillt. Leistung, die wirkt — aus Freude.

Was diese Keynote besonders macht:
« Klartext von einer ,Powerfrau des Jahres", die sagt:
Llch bin ein Mensch. Das reicht als Superpower.”
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PUBLISHING

Bilicher fiir Menschen mit wenig Zeit und (zu) viel Bildschirm
» like-publishing.com
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Kurze Klartext-Formate flir Menschen mit wenig Zeit und (zu) viel Bildschirm.
15-Minuten-Bicher. 30-Tage-Challenges. Reality-Updates in 10x10 Minuten. Bootcamps.




LIKE Publishing - Bulcher fur Menschen
mit wenig Zeit und (zu) viel Bildschirm

Anitra Egglers publizistisches Labor flir Kurzformate: 15-Minuten-Blcher,
30-Tage-Challenges, Bootcamps — und 10x10-Minuten-Reality-Updates
fur die groBen Themen unserer Zeit.

#Mission
Screen-Life-Balance: Besser leben — mit dem Smartesten
aus der digitalen und dem Besten aus der analogen Welt.

e Upgrades fir unsere Zeit — und das Betriebssystem
Mensch im Zeitalter der Maschinen.

e Kritisches Denken stimulieren. Mut motivieren.
Veranderung gestalten.

e Leselust wecken.

#Credo
Wer sich nicht mehr erreichen lasst, muss anders
angesprochen werden.

e Wer lesen kann, bleibt handlungsfahig.
e Wer denkt, bleibt frei.
e Und wer das richtige Format findet, bleibt dran.

#Word
Formate fur Menschen, die mehr scrollen als lesen.

e Blcher mit App-Design.

e Lesbar in dopamingerechten Dosen.

e Bicher, die man scrollend lesen kann — und davon
schlauer wird.

e Biucher, die nicht nur gefallen wollen — sondern
verandern.

#Themen
Digitalisierung, Kl, Selbstfiihrung, Zukunft der Arbeit,
Better Life — und Screen-Life-Balance.

#Rezept

Content-Formate, die wirken wie Social-Media: mit
Dopamin-Kick und Tempo - aber mit Tiefgang und
Substanz.



Funf Formate, ein Ziel: Screen-Life-Balance

15-Minuten-Biicher =y el - e - o
o Alles, was zahlt, in 15 Minuten Lesezeit. -

Erkenntnisse in Reel-Speed. Deep Dive optional. DETOX . BOX 2€R DETOR DEEP WORK
30-Tage-Challenges

* Nicht lesen. Sofort umsetzen. 30 Tage.
Null Ausreden. Challenge accepted.

10x10-Minuten Reality-Updates e GEHIRN® s
o Zeitgeist-Updates flirs Betriebssystem Mensch. ‘,,"JE}"_{I,}.,..,, § SCHMELZE ° WAs¥A I
10 Kapitel & 10 Minuten. Denkstoff mit Dopamin-Kick. noch” " 46 % ﬁm &

ANITRA EGGLER ANTTRA B3 00

365-Planer

o Hallo Fokus und Screen-Life-Balance. Denkwerkzeuge
und Bildschirmzeit-Bezwinger all-in-one.

24/7 Bootcamps

* Online-Bootcamps mit Anitra Eggler. Fir alle, die
Veranderung nicht nur wollen — sondern machen.



Smart to Go in 15 Minuten

Quick Wins fir ein besseres Digitalleben — praxisnah, pointiert, menschlich.

Social-Media-Sog? Mail-Overload? Fokus futsch?
Diese Blcher liefern Klartext statt Klickstress —
konkret, schnell, wirksam. Ein Thema. 15 Minuten.

Besser digital.

e 15-Minuten Klartext pro Thema - verstandlich, pointiert, auf den Punkt.
¢ Quick Wins, die wirken - sofort umsetzbar, splrbar nachhaltig
e Optional vertiefbar: 30-Tage-Challenge & Bootcamps.

* SMART T0 60

UTEN QUICK WIKS

JETIT

SCHLLSS MIT D10/ TALER URERDOSIS.

DOPAMIN
DETOX

MENE FONISS WENIDER ABLENKLING. BN 19 MOMUTEN.

ANITRA EGGLER

» SMART T0 60

16 NINUTEN QUICK WINS

» SMART T0 6O s
15 MINUTEN DUIOK WINR PETIER
SCHLUSS MIT YERGLECHERSTIS & 20MBIE-MOOUS

SOCIAL
MEDIA DIAT

WALLS AU DEM FEED. HEIN IS LEREN. I 15 MMUTEN

ANITRA EGGLER

» SMART T0 GO OHINE
A ' LUXUS

DIGITAL

DETOX

» SMART T0 60
15 MINUTEN QUICK WINS

KUS-KAMIKAZE

MULHTASKING
DEEP WORK

ANITRA EGGLER

Alle Titel, alle Formate: > like-publishing.com
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Kl-Power to Go in 15 Minuten

Quick Wins flr den Business-Alltag — praxisnah, pointiert, produktiv.

» KI-POWER T0 GO @
15 NINUTEN CRABHKURS

FSNESS BEST PACTICE TN

" PRODUKTIVER
MIT
CHATGPT

VONE AF X1 OJTIIT. MERR EALEDIOT. WEMBER STHESS.

ANITRA EGGLER

15 MINUTEN CRASHKURS

BUSNES5 63T PRALTICE T RN

KREATIVER
MIT
CHATGPT

VAN AT GINIAL PRO-LEVEL KATATAITAT P71 FROMPT

ANITRA EGGLER

Klnstliche Intelligenz allein ist kein Gamechanger.
Erst die Kombination aus Mensch, Business-Skills
und Kl bringt echten Fortschritt. Diese Reihe liefert
klare Strategien — kurz, klug, sofort anwendbar.

¢ 15-Minuten-Quick Wins fiir Fiihrung, Kommunikation, Produktivitat.
¢ Inhalte, die wirken — plattformunabhangig, praxisnah.
e Optional vertiefbar: 30-Tage-Challenge & Bootcamps.

K W I
15 NINUTEN CRASHKURS

BESSER
KOMMUNIZIEREN
MIT CHATGPT

VN0 A SOUMN ICATIONS PROFL FEAT, WRKSAM.

ANITRA EGGLER

» KI-POWER T0 GO @
15 MINUTEN CRASHKURS

» KI-POWER T0 GO %
15 MINUTEN CRASHKURS

BESSER BESSER
PRASENTIEREN FUHREN
MIT CHATGPT MIT CHATGPT

ANITRA EGGLER

ANITRA EGGLER

Alle Titel, alle Formate: > like-publishing.com
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Neues Ich to Go in 15 Minuten

Kickstart fur dein besseres Selbst — klar, konkret, mit KI.

Veradnderung féllt schwer — bis man den richtigen Hebel findet.
Diese Reihe liefert den Einstieg: Klartext, erfolgserprobte
Best Practices als Kickstart — und einen persénlichen
ChatGPT-Coach zum Dranbleiben.

¢ Kickstart in 15 Minuten - Klartext, der sofort ins Tun bringt.
* Best Practices fiir echte Veranderung - sofort umsetzbar, spirbar, nachhaltig.
e Optional vertiefbar: 30-Tage-Challenge & Bootcamps.

» NEUES ICH T0 60 @ » NEUES ICH TO 6O @ » NEUES CH TO GO @
WCKSTA N 15 NINUTEN WCRSTA IN 15 NINUTEN FOCKSTART N 15 MINUTEN

ALKOHOLFREI RAUCHFREI ZUCKERFREI
MIT MIT

MIT
CHATGPT CHATGPT CHATGPT

K UTEN BEST PRACTICE & KI-COATHING IN 16 MINUTEN

ANITRA EGGLER ANITRA EGGLER ANITRA EGGLER

Alle Titel, alle Formate: » like-publishing.com
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Veranderungin 30 Tagen

Challenges fur KlI-Fitness, Screen-Life-Balance & gesunde Gewohnheiten

Lesen? Spater. Umsetzen? Jetzt.

Die 30-Tage-Challenges sind dein Reset-Knopf
und dein Notausgang aus der Aufschieberhéhle.
Minimalistisch im Design. Maximal in der Wirkung.

Serie: Smart to Go - Besser digital

e 30 Mikroimpulse: Motivation, Aktion, Reflexion.
e Wissenschaftlich fundiert, praxiserprobt, ohne Blabla

e Mit Belohnungssystem & Erfolgs-Tracker (%() q “‘
(§

e
Formate: e

Pr =
it ChatGv

o

e Print: 30-Tage-Challenge als Workbook — erganzend zu
den 15-Minuten-Blichern oder als autonomer Kickstart.

e Bootcamp: 30-Tage-Challenge online - digital mit taglichen
Videoimpulsen von Anitra Eggler.

orane
u;numu‘

pucherfrd
i cha?t L i Cha Y
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Serie: Neues Ich to Go - Besser leben



Bootcamps: Veranderung. Jetzt.

Der digitale Turbo fur Klarheit, Fokus & Veranderung

LIKE Publishing Bootcamps sind das logische Upgrade
zu den 15-Minuten-Blchern und 30-Tage-Challenges —
fur alle, die nicht bei ,Ich sollte mal ...” stehenbleiben,
sondern bei , Ich zieh’ das jetzt durch”.

In den Bootcamps gibt's keine Theorie, sondern Energie,
Klartext und Impulse, die wirken.

Anitra Eggler bringt online denselben Effekt wie auf der Biihne -
nur direkter, digital und sofort umsetzbar.

Fokus, Struktur, Motivation: ohne Blabla, daflir mit Turbo.
Das Ergebnis: Du ziehst durch, was du sonst aufschiebst.

Bootcamp-Formate:
¢ 30-Tage-Challenges mit taglichen Videoimpulsen

¢ Quick-Win-Masterclasses: 10x10 Minuten
e Reset-Bootcamps: 4 Turbo-Sessions in 4 Wochen

Alle Titel, alle Formate: > like-publishing.com
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Reality-Updates in 10x10 Minuten

Zeitgeist in kleinen Klartext-Dosen: 10 Kapitel a 10 Minuten — 100 Minuten Updates

Diese Blicher snackt man wie Sushi: kleine Portionen, prazise geschnitten,
maximal wirksam — und gut flirs Hirn. Nicht immer nett — aber notwendig.
Charmant verpackt. Einfach transformierend.

¢ 10x10-Minuten-Klartext: kurz, klar, kompakt. Lesbar in Happen — wirksam noch lange danach.
* Fiir alle, die keine Zeit haben, aber Lust auf neue Perspektiven, auf Denkstoff mit Dopamin-Kicks und Transformation
e Mit Lese-Erfolgstracker: Kapitel abhaken, Dopamin-Kick kassieren, Fortschritt sehen.

GEHIRN® - WILLKOMMEN IN DER
et SCHMELZE LIKE DIKTATUR
ity o
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Anitra Eggler zeigt uns,
wie wir der digitalen
Dauerablenkung
entkommen -
und was wir der
wachsenden Armee

der Bildschirm-Zombies
entgegensetzen konnen.

—Markus Lanz, ZDF

Wachrtittler und Wegweiser zugleich — gnadenlos ironisch,
unverbliimt ehrlich und ein leidenschaftliches Pladoyer fiir die
Wertschéatzung unserer (Lebens-)Zeit!

- WOMAN

Humorvoll, ehrlich und mit gut umsetzbaren, nicht nur mit gut
gemeinten Ratschldgen. 1A-Lesestoff!

- TREND - Das Wirtschaftsmagazin

Ein liebevoll gestalteter Ratgeber mit vielen inspirierenden Tipps
zum bewussten Umgang mit Technologie.

- GEO Wissen

Wie das geht, erfahren Sie in diesem herrlichen Buch.
Lesen, und das digitale Hamsterrad stoppen.

- Handelsblatt

Anitra ballert dir die Ausreden weg. Punkt.
- Chris, Selbststandig

Das erste Online-Programm, das mich wirklich hat durchziehen
lassen. Anitras Expertise und Energie sind unbezahlbar.
- Julia, Fihrungskraft

Anitras Bootcamp war die beste Online-Weiterbildung, die ich je
gemacht habe. Unglaublich inspirierend und motivierend.
- Michael, Projektleiter
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Kein Text, den‘lchuberAnltt“a Eggler’ -

gelesen habe kann wiedergeben,
was fur eine wunderbare Frau sie ist.

— DER Touristik Suisse AG



Hallo sagen?

Vortrag anfragen?
Bucher bestellen?

Ich freue mich auf Resonanz. Einfach den QR-Code unten
scannen oder https://anitra-eggler.com/kontakt aufrufen.

Auf meiner Kontaktseite konnen Sie:

> Vortragstermin & Angebot anfragen

» Blicherbestellungen ab 50 Exemplaren deponieren —
nur fur Geschaftskunden

> Medienanfragen und Interviewwiinsche senden
> Feedback geben, Fragen stellen

Und dann? Ich melde mich — meist innerhalb von 48 Stunden.
Ich bin Ubrigens #gernPerDu.

Bis gleich von Mensch zu Mensch!
7 ,/'y /
/
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Anilra Tagler
LESS™

e PS: Klartext publiziere ich in meinem
/, ORE =
/s ;/,’/‘

Newsletter, den Rest auf LinkedIn -
so bleiben wir in Kontakt!



https://anitra-eggler.com/klartext
https://www.linkedin.com/in/anitra-eggler-4366a51aa/

Because the people

who are crazy enough to think they can
change the world -

are the ones who do.



